
Инновационные подходы к организации оздоровительной деятельности 

в ГБДОУ детский сад №8. 

Система оздоровительной работы предполагает соединение мероприятий 

разной направленности с целью сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. 

Содержание системы оздоровительной работы в ГБДОУ детский сад №8, мы 

можем классифицировать  следующие мероприятия: 

 Стратегическое и тактическое планирование оздоровительной работы; 

 Мероприятия по контролю реализации системы оздоровительной работы; 

 Мероприятия по обеспечению общегигиенических требований содержания 

детей в ГБДОУ детский сад №8; 

 Мероприятия по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований; 

 Лечебно-профилактические мероприятия; 

 Педагогические современные образовательные технологии; 

 Санитарно-просветительские мероприятия. 

Система оздоровительной работы в ГБДОУ детский сад №8 будет 

характеризоваться в большей степени не «модой» на оздоровительную 

деятельность, а серьезной повседневной работой, основанной на 

прогностическом анализе здоровья обучающихся. 

Разработка системы оздоровительной работы осуществляется с учетом 

возможностей ГБДОУ детский сад №8 на основе научных подходов и 

проверенной практики. 

Реализуемая система оздоровительной работы будет понятна не только 

педагогическому коллективу, но и родителям. 

При разработки системы оздоровительной работы  учитывается важность 

родителей и их значимость. Для них   разработаны консультации, семинары, 

круглые столы, досуговые мероприятия (вместе с детьми), а самое важное 

«маршруты выходного дня». 

«Маршрут выходного дня» представляет ряд мероприятий (прогулки в парках, 

экскурсии, музеи и т.д.), чтобы провести выходные вместе со своим ребёнком 

с пользой для него и для себя. 

Будут активно использоваться проекты по здоровому образу жизни и 

здоровому питанию. 

Система оздоровительной работы будет учитывать не только актуальные 

возможности ГБДОУ детский сад №8, но также и будущие. 
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