
Режим питания детей дошкольного возраста при 12-ти часовом 

пребывании детей в дошкольной организации 

Время приема 

пищи 

 

8.30-9.00 завтрак 

10.30-10.40 второй завтрак 

12.15-12.30 обед 

15.30 полдник 
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